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éSabes qué es la crianza
asertiva?

Es un tipo de educacién basada en una relacidn positiva entre padres e hijos donde la conducta y

las palabras del padre/madre son consistentes entre si.

El padre ensefia a su hijo a lidiar con sus emociones tanto en palabra como con el ejemplo.

¢Como lo logro?

Es importante entender que nada dafia mas a un hijo que
tener un padre que regafie y otro que apoye. La crianza
asertiva necesita coherencia y trabajo en equipo. Es por eso
gue lo primero que tendriamos que hacer es estar de acuerdo
en los limites y reglas que queremos en nuestra casa.

Como pareja o personas que estén a cargo de la educacion de
los hijos, es necesario sentarse a platicar y a establecer
acuerdos en los que se detallen las reglas, las consecuencias y
los deberes dentro del hogar.

La educacion se forma siendo equipo, no competencia. m
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