
Importancia de las tareas 
domésticas desde la primera infancia

Cuando incentivamos la participación de los niños en las tareas domésticas, estamos
favoreciendo la autonomía, la confianza en sí mismos y una mayor capacidad en la toma
de decisiones. Es en este tipo de actividades en las que podemos ver una expresión de
felicidad y satisfacción en los niños ya que se les da la oportunidad de hacer “supuestas”
actividades de la vida adulta.

"El instinto más grande de los niños es precisamente, liberarse del adulto.“
María Montessori


