
EN LA COCINA DE MI COLEGIO APRENDO…

✓ Las características de los alimentos y sus propiedades (el limón es
agrio; la zanahoria sirve para la agudeza visual; la naranja tiene
vitamina C).

✓ Temas relacionados con la ciencia (transformación de los
alimentos al someterse al calor o el frío).

✓ Temas relacionados con la cultura (el molcajete es un utensilio
mexicano), la tortilla española es un platillo típico de España.

✓ Pensamiento matemático ¿Cuántas rebanadas debo partir para
que todos alcancen a comer? ¿Cuántas tazas de harina? ¿Qué
hago primero?

✓ Interactúo y leo textos como “la receta” y aprendo a seguir
instrucciones.


