
Vacaciones Divertidas

Es el momento para disfrutar de
nuestros hijos. No serán niños otra vez
y aunque en vacaciones la conciliación
familiar se vuelve más ardua, es el
tiempo ideal para disfrutar de ellos. Te
recomendamos lo siguiente:

✓ Hacer un menú divertido para las
comidas en familia. Ya que están
todos juntos, aprovecha para que
cada uno elija un menú en el que
todos puedan involucrarse.

✓ Hacer un picnic en un parque o en el
jardín de la casa.

Llegaron las vacaciones y con ellas una valiosa oportunidad
para fortalecer los vínculos familiares.
¿Qué hacer con los niños para que estén entretenidos en
estos días sin colegio?



✓ Buscar un tesoro en casa
(esconder objetos y buscarlos
para recolectarlos en un
recipiente).

✓ Potenciar la lectura:
Recordemos que esta favorece
enormemente los
aprendizajes, mejora la
ortografía, contribuye al
desarrollo de la imaginación y
creatividad, etc.

✓ Hacer una casa de campaña en
la sala con sábanas y cobijas.

✓ Si tienes un jardín, puedes
hacer un huerto casero y
aprender a sembrar y cuidar
de cada plantita. La jardinería
es muy divertida, tanto para
padres como para hijos.

¡Disfruta al máximo en familia!

Vacaciones divertidas


